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ΔΕΛΣΙΟ ΣΤΠΟΤ 

Μεγάλη Αύξηζη Κποςζμάηων Γαζηπενηεπίηιδαρ 

Αύμεζε ηεο ζπρλόηεηαο εκθάληζεο γαζηξεληεξίηηδαο παξαηεξείηαη ηηο 

ηειεπηαίεο εβδνκάδεο, ζύκθσλα κε ην Κέληξν Ειέγρνπ θαη Πξόιεςεο 

Ννζεκάησλ (ΚΕΕΛΠΝΟ). 

Η ηνγελήο γαζηξεληεξίηηδα είλαη κηα εληεξηθή ινίκσμε πνπ νθείιεηαη ζε 

δηάθνξνπο ηνύο, νη νπνίνη επηβηώλνπλ έσο θαη 72 ώξεο θαη αξθεί ειάρηζηε 

πνζόηεηα ηνπ ηνύ γηα ηε κεηάδνζε. 

Οη αζζελείο κε γαζηξεληεξίηηδα κεηαδίδνπλ ηνλ ηό ηνπο από ηε ζηηγκή πνπ 

αξρίδνπλ λα ληώζνπλ αδηαζεζία έσο θαη ηξεηο εκέξεο κεηά ηελ αλάξξσζή ηνπο. 

Σηελ πιεηνλόηεηα ησλ αηόκσλ ηα ζπκπηώκαηα είλαη ήπηα θαη ππνρσξνύλ 

ρσξίο λα απαηηείηαη ε επίζθεςε ζην γηαηξό 

Ιδηαίηεξε παξαθνινύζεζε ρξεηάδνληαη ηα βξέθε, ηα κηθξά παηδηά, νη 

ειηθησκέλνη, νη αλνζνθαηεζηαικέλνη, θαζώο ζε απηέο ηηο νκάδεο εληείλεηαη ν 

θίλδπλνο ηεο αθπδάησζεο. 

Σύκθσλα κε ηνπο εηδηθνύο ηνπ ΚΕΕΛΠΝΟ, γηα ηελ ζεξαπεία δελ ππάξρεη 

θάπνην ζπγθεθξηκέλν θάξκαθν. Τν πην ζεκαληηθό είλαη λα απνθεπρζεί ε 

απώιεηα πγξώλ, ε αθπδάησζε. 

Επηζεκαίλεηαη όηη ε θαηαλάισζε αληηβηνηηθώλ δελ βνεζά ζηελ αληηκεηώπηζε 

ηεο ηνγελνύο γαζηξεληεξίηηδαο, όπσο άιισζηε ζε θακία ηνγελή λόζν. 

Σε ό,ηη αθνξά ηελ θαηαλάισζε αληηδηαξξντθώλ θαξκάθσλ, πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη κόλν κε ηαηξηθή ζπληαγή. 

Η Γεληθή Δ/λζε Δεκόζηαο Υγείαο ηεο Πεξηθέξεηαο Σηεξεάο Ειιάδαο ππελζπκίδεη 

ηνπο βαζηθνύο θαλόλεο πξόιεςεο: 

 Καιό πιύζηκν ρεξηώλ κε ζαπνύλη θαη λεξό, εηδηθά πξηλ από ηελ 

πξνεηνηκαζία θαγεηνύ θαη κεηά ηε ρξήζε ηνπαιέηαο. 

 Απνθπγή επαθήο κε άηνκα πνπ πάζρνπλ ή, αλ δελ κπνξεί λα απνθεπρζεί, 

θαιό πιύζηκν ησλ ρεξηώλ κεηά ηελ επαθή. 

 Άηνκα ηα νπνία πάζρνπλ, ζα πξέπεη, γηα όζν δηαξθνύλ ηα ζπκπηώκαηά 

ηνπο θαη γηα δηάζηεκα 48 σξώλ κεηά ηελ ππνρώξεζή ηνπο, λα απνθεύγνπλ 

ηελ επαθή, εηδηθά κε ηηο εππαζείο πιεζπζκηαθέο νκάδεο. 

 


