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Αγαπητοί Συνάδελφοι και Σύνεδροι,

Η Ελληνική Ακαδημία Ιαματικής Ιατρικής ιδρύθηκε το 2015 
στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιαματικής Ιατρικής στα Καμένα 
Βούρλα με κυρίαρχο σκοπό την ανάδειξη της Ιαματικής Ιατρικής 
ως συμπληρωματικό θεραπευτικό σχήμα στην επιλογή των 
θεραπόντων Ιατρών, αντιπροσωπεύοντας τις καθιερωμένες 
διεθνώς Κλινική Υδροθεραπεία και Ιατρική Βιοκλιματοθεραπεία. 
Η καθιέρωση της Ιαματικής Ιατρικής οφείλεται στην 
αποδεδειγμένη θεραπεία, αποκατάσταση, διατήρηση και 
πρόληψη της υγείας για πνευματική, ψυχική και συναισθηματική 
αναζωογόνηση στις εξαιρετικές βιοκλιματολογικές συνθήκες 
που έχει η Ελλάδα σε συνδυασμό με τις εξαιρετικές 
ιαματικές πηγές και την απέραντη απαράμιλλη ακτογραμμή 
για να δημιουργηθούν Κέντρα Ιαματικής Ιατρικής και 
Θαλασσοθεραπείας. Ένας υγιεινός τρόπος ζωής με τη βοήθεια 
της Ιαματικής Ιατρικής ως Προληπτικής Ιατρικής όχι μόνο μπορεί 
να αποτρέψει πλήθος προβλημάτων των πασχόντων, αλλά και να 
βελτιώσει με τις ευεργετικές ιδιότητες των ιαματικών φυσικών 
πόρων και  την οικονομία της χώρας, που επιβαρύνεται με 
δαπάνες για την αποκατάσταση της υγείας. Η επικαιροποίηση 
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της Ιαματικής Ιατρικής επιβάλλεται πρώτον από την απαίτηση των 
ασθενών σε διεθνές επίπεδο για εφαρμογή συμπληρωματικών 
θεραπειών, δεύτερον από την ένταξη των Μονάδων Ιαματικής 
Θεραπείας και Κέντρων Θαλασσοθεραπείας στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας (Ν. 4238/2014), καθώς και από την εφαρμογή 
των διατάξεων περί διακίνησης ασθενών για ιαματική θεραπεία 
εντός των χωρών της Ευρωπαϊκής ‘Ένωσης (Ν. 4123/2013), 
και τρίτον από την ίδρυση του Ινστιτούτου ΙΕπιστημονικών 
Ερευνών του Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου.
Η διεθνοποίηση του Τουρισμού Υγείας ως ιατρικού, 
οδοντιατρικού και ιαματικού-ευεξίας τουρισμού από τον 
Πρόεδρο του Ι.Σ.Α., Πρόεδρο της Κ.Ε.Δ.Ε., Πρόεδρο του 
Παγκόσμιου Ινστιτούτου Ελλήνων Ιατρών και Πρόεδρο του 
Διεθνούς Κέντρου Τουρισμού Υγείας κ. Πατούλη, εξασφαλίζει 
προστιθέμενη αξία στον επιστημονικό και επενδυτικό τομέα 
της χώρας μας. Τα δεδομένα αυτά δημιουργούν θετικές 
προϋποθέσεις επενδυτικών προτάσεων και αφορούν όλο το 
ιατρικό και οδοντιατρικό δυναμικό της χώρας, προκειμένου να 
συνεπικουρήσουν με τη συνδρομή τους στην κεφαλαιοποίηση 
αυτών των ιδεών και πρακτικών, με ευοίωνο πάντα πρόσημο, 
οι οποίες αναγνωρίζονται διεθνώς λόγω του Ιπποκρατικού DNA 
των Ελλήνων Ιατρών και Οδοντιάτρων.
Το 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιαματικής Ιατρικής συνδιοργανώνεται 
από τον Πρόεδρο της Κ.Ε.Δ.Ε. κ. Πατούλη, τον Περιφερειάρχη 
Στερεάς Ελλάδος κ. Μπακογιάννη, τον Πρόεδρο της 
Επιστημονικής Επιτροπής του Συνεδρίου και Πρόεδρο της 
Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής, Καθηγητή 
κ. Κουσκούκη και τον Δήμαρχο Δήμου Μώλου - Αγ. Κωνσταντίνου,

κ. Συκιώτη. Στο Συνέδριο συμμετέχουν εκλεκτοί συνάδελφοι, 
με στόχο την πληρέστερη ενημέρωση για τα νέα επιστημονικά 
δεδομένα και τις τελευταίες εξελίξεις στην Ιαματική Ιατρική 
με διαλέξεις, workshops και συζητήσεις στρογγυλής τραπέζης, 
σε ένα εξαιρετικά ενδιαφέρον πρόγραμμα υπό την αιγίδα 
του Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου και του Ιατρικού Συλλόγου 
Αθηνών.
Σας προσκαλώ με ιδιαίτερη χαρά στο «3ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ιαματικής Ιατρικής» 6-8 Οκτωβρίου 2017 στο ξενοδοχείο 
«Γαλήνη», Καμένα Βούρλα, με θέμα την «Επικαιροποίηση της 
Ιαματικής Ιατρικής υπό το πρίσμα της ολιστικής προσέγγισης». 
Στο Συνέδριο θα παρουσιαστούν από Διακεκριμένους Ιατρούς 
οι συμπληρωματικές θεραπευτικές δράσεις των Ιαματικών 
Φυσικών Πόρων σε νοσήματα του μυοσκελετικού, νευρικού, 
αναπνευστικού, καρδιαγγειακού, αιμοποιητικού, γαστρεντερικού, 
ουρολογικού και ενδοκρινολογικού συστήματος, καθώς και σε 
δερματολογικές, γυναικολογικές, αλλεργικές και περιοδοντικές 
παθήσεις με διεξοδική συζήτηση και ενεργό συμμετοχή των 
Συνέδρων για την εξαγωγή επιστημονικά τεκμηριωμένων 
συμπερασμάτων υπό το πρίσμα της ολιστικής προσέγγισης και 
του «ωφελέειν, ή μη βλάπτειν».

Με ιδιαίτερη εκτίμηση,
Κωνσταντίνος Κουσκούκης 

Καθηγητής Δερματολογίας - Νομικός, Πρόεδρος Ελληνικής 
Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής, Αντιπρόεδρος Συνδέσμου 

Τουρισμού Υγείας, Επιστημονικός Σύμβουλος ΚΕΔΕ, 
τ. Αντιπρύτανης - Γεν. Γραμ. ΥΠΕΠΘ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ Συνέδριο 
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11:00-13:00	 WORKSHOP 
	ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ
	� Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερματολογίας - Νομικός, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής, 

Επιστημονικός Σύμβουλος ΚΕΔΕ

11:00-11:30 	� Ενημέρωση για τις θεραπευτικές ιδιότητες των ιαματικών φυσικών πόρων των πηγών Γαλήνης, Καμένων 
Βούρλων, Κονιαβίτη και Καλλυντικών

	� Καυκάς Ηλίας, Δερματολόγος, MSc, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

11:30-13:00	� Βιωματική εμπειρία από την επίσκεψη των ιαματικών πηγών Γαλήνης, Καμένων Βούρλων, Κονιαβίτη και 
Καλλυντικών

	� Ζησιµόπουλος Αθανάσιος, Αναπληρωτής Καθηγητής Πυρηνικής Ιατρικής Ιατρικού Τμήματος ΔΠΘ

13:00-13:30	� Διαδραστική συζήτηση και επιστημονική ενημέρωση των Συνέδρων
	� Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερµατολογίας - Νομικός, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής, 

Επιστημονικός Σύμβουλος ΚΕΔΕ

18:00-19:00	 Εγγραφές

19:00-19:30	 Χαιρετισμοί επισήμων
	� Πιτσιόρλας Στέργιος, Υφυπουργός Οικονομίας & Ανάπτυξης
	� Οικονόμου Βασίλειος, Βουλευτής Επικρατείας, Τομεάρχης Υγείας ΝΔ
	 Κόνσολας Εμμανουήλ, Βουλευτής Δωδεκανήσου, Τομεάρχης Τουρισμού ΝΔ
	 Μπακογιάννης Κωνσταντίνος, Περιφερειάρχης Στερεάς Ελλάδας
	� �Πατούλης Γεώργιος, Ορθοπαιδικός, Δήμαρχος Αμαρουσίου, Πρόεδρος ΚΕΔΕ, Πρόεδρος ΙΣΑ, Πρόεδρος Παγκόσμιου 

Ινστιτούτου Ελλήνων Ιατρών, Πρόεδρος Διεθνούς Κέντρου Τουρισμού Υγείας (I.H.T.C.)
	 Συκιώτης Ιωάννης, Δήμαρχος Μώλου - Αγ. Κωνσταντίνου
	 Jan Bondy, Ambassador Extraordinary and Plenipotentiary of the Czech Republic
	 Iveta Hricova, Ambassador of the Slovak Republic

19:30-20:00	 Τελετή έναρξης - 
 	 Τουρισμός Υγείας στην Ελλάδα. Εθνικό Στρατηγικό Πλάνο
	� Πατούλης Γεώργιος, Ορθοπαιδικός, Δήμαρχος Αμαρουσίου, Πρόεδρος ΚΕΔΕ, Πρόεδρος ΙΣΑ, Πρόεδρος Παγκόσμιου 

Ινστιτούτου Ελλήνων Ιατρών, Πρόεδρος Διεθνούς Κέντρου Τουρισμού Υγείας (I.H.T.C.)

20:00-20:30  	 O Κόμβος του Τουρισμού Υγείας www.vitabooking.com
	 Μαμαλάκης Πέτρος, CEO Health Tourism Greece 

20:30-21:00 	� Επικαιροποίηση και Διεθνοποίηση της Ιαματικής Ιατρικής. Επενδυτικές προτάσεις - προκλήσεις του 
Θερμαλισμού και του Τουρισμού Ευεξίας

	� Κουσκούκης Κωνσταντίνος,  Καθηγητής Δερματολογίας - Νομικός, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής, 
Επιστημονικός Σύμβουλος ΚΕΔΕ

	 ΔΕΙΠΝΟ



09:30-11:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛH ΤΡΑΠΕΖA - �Ιαματικοί φυσικοί πόροι & θεραπευτικές δράσεις 
	 Συντονιστές
	� Κατσίκης Αθανάσιος, Οδοντίατρος, Πρόεδρος Ελληνικής Οδοντιατρικής Ομοσπονδίας
	� Γεωργάλα Σοφία, Καθηγήτρια Δερματολογίας ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Επιτροπής Προστασίας Ιαματικών Φυσικών Πόρων

09:30-10:00  	� Ιαματικοί φυσικοί πόροι υπό το πρίσμα της Γεωλογίας
	� Αθανασούλης Κωνσταντίνος, Γεωλόγος – Ορυκτοπετρολόγος, ΙΓΜΕ 

10:00-10:30 	 Βιοϊατρική έρευνα του ραδονίου στις εφαρμογές της Ιαματικής Ιατρικής
	 Ζησιµόπουλος Αθανάσιος, Αναπληρωτής Καθηγητής Πυρηνικής Ιατρικής Ιατρικού Τμήματος ΔΠΘ

10:30-11:00 	 Βιολογική δράση των ιχνοστοιχείων των ιαματικών φυσικών πόρων
	 Κουσκούκης Αλέξανδρος - Ευστράτιος, Βιολόγος, MSc, Διδάκτωρ Ιατρικών Σχολών ΕΚΠΑ και ΔΠΘ

11:00-11:30 	 Η συμβολή του Ιατρικού Τουρισμού στις αναπτυξιακές προοπτικές της χώρας 
	 Πιτσιόρλας Στέργιος, Υφυπουργός Οικονομίας & Ανάπτυξης

11:30-11:45	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ                                   

11:45-13:45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ - Οι θεραπευτικές εφαρμογές της εισπνοθεραπείας και της υδροθεραπείας
	Σ υντονιστές
	 Βλασταράκος Μιχαήλ, ΩΡΛ, Πρόεδρος Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου
	 Μπούρος Δημοσθένης, Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ

11:45-12:15 	 Θεραπευτικές εφαρμογές της Ιαματικής Ιατρικής στις καρδιοπάθειες 
	 Συκιώτης Ιωάννης, Καρδιολόγος, Δήμαρχος Μώλου – Αγ. Κωνσταντίνου

12:15-12:45 	 Η συμβολή της Ιαματικής Ιατρικής στις αγγειακές παθήσεις
 	� Πολυδώρου Αντώνιος, Καρδιολόγος, τ. Διευθυντής Καρδιολογικού ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός» - Αντιπρόεδρος Ωνάσειου 

Καρδιοχειρουργικού Κέντρου

12:45-13:15 	 Ιαματική ιατρική – Θερμαλισμός και ψυχική υγεία 
 	� Αλεξανδρόπουλος Κώστας, Ψυχίατρος, τ. Συντονιστής Διευθυντής Ψυχιατρικού Τμήματος «Ο Ευαγγελισμός», 

Πρόεδρος Ινστιτούτου Επιστημονικών Ερευνών ΠΙΣ 

13:15-13:45	 Η εισπνοθεραπεία στις παθήσεις του ανώτερου αναπνευστικού
	 Μπαρμπαρούσης Μιχάλης, Καρδιολόγος, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Λαμίας

13:45-16:30	Γ ΕΥΜΑ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ Συνέδριο 
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16:30-18:30	�ΣΥΜΠΟΣΙΟ  - Οι θεραπευτικές εφαρμογές της υδροθεραπείας και λασποθεραπείας 
στις μυοσκελετικές παθήσεις

	Σ υντονιστές
	 Σκανδαλάκης Παναγιώτης, Καθηγητής Ανατομίας ΕΚΠΑ, τ. Πρόεδρος ΚΕΣΥ - Υφυπουργός
	 Κρεατσάς Γεώργιος, Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, τ. Αντιπρύτανης ΕΚΠΑ

16:30-17:00	  Οι εφαρμογές της υδροθεραπείας - λασποθεραπείας στα ορθοπαιδικά νοσήματα
	 Παπαδέλλης Παναγιώτης, Ορθοπαιδικός, τ. Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής ΚΑΤ

17:00-17:30 	� Η θεραπευτική δράση της υδροθεραπείας στις νευρολογικές παθήσεις. Εμπειρία από την ιαματική πηγή Γαλήνης
 	 Μαγγιώρος Δημήτριος, Νευροχειρουργός, Σμήναρχος (ΥΙ), Επιμ. Α΄ Νευροχειρουργικής Κλινικής 251 ΓΝΑ 

17:30-18:00	 Η συμβολή της υδροθεραπείας - λασποθεραπείας στις εκφυλιστικές και μετατραυματικές παθήσεις
	 Βελονάς Στυλιανός, Διευθυντής Τμήματος Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Επίατρος 401 ΓΣΝΑ 

18:00-18:30	 Εμπειρία από την εφαρμογή ιαματικών προϊόντων στην Αισθητική Δερματολογία 
	 Καυκάς Ηλίας, Δερματολόγος, MSc, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

18:30-18:45	ΔΙΑΛ ΕΙΜΜΑ

18:45-20:45	�ΣΥΜΠΟΣΙΟ  - Η συμβολή της υδροθεραπείας στις παθήσεις γαστρεντερικού, αναπαραγωγικού και 
ενδοκρινολογικού συστήματος

	 Συντονιστές
	 Κωνσταντινίδης Θεόδωρος, Καθηγητής Υγιεινής Ιατρικού Τμήματος ΔΠΘ
	 Καυκάς Ηλίας, Δερματολόγος, MSc, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

18:45-19:15 	 Η συμβολή της Ιαματικής Ιατρικής στις γυναικολογικές παθήσεις και στην υποβοηθούμενη αναπαραγωγή
	� Πάντος Κωνσταντίνος, Δρ. Μαιευτήρας - Γυναικολόγος με εξειδίκευση στην εξωσωματική γονιμοποίηση, Πρόεδρος 

GENESIS, Αντιπρόεδρος Διεθνούς Κέντρου Τουρισμού Υγείας

19:15-19:45 	� Θεραπευτικές ενδείξεις της Ιαματικής Ιατρικής στις ενδοκρινολογικές παθήσεις και στον σακχαρώδη διαβήτη 
	 Τριάντη Βασιλική, Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, MSc, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

19:45-20:15 	 Η ευεργετική δράση της ιαματικής υδροθεραπείας σε παθήσεις της στοματικής κοιλότητας 
	� Γλυκός Γεώργιος, Οδοντίατρος - Ιατρός, Ειδικός Υδροκλιματολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Παβίας 

20:15-20:45 	 Οι θεραπευτικές ευεργετικές ιδιότητες της ποσιθεραπείας. Εμπειρία από την ιαματική πηγή Σουρωτής 
	 Τυρογιάννης Γεώργιος, Ειδικός Παθολόγος, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού Κέντρου Φαλήρου
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09:30-11:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛH ΤΡΑΠΕΖA - �Εφαρμογές τις Ιαματικής Ιατρικής στις δερματοπάθειες και στην ιατρική αισθητική  
	 Συντονιστές
	� Ρηγόπουλος Δημήτριος, Καθηγητής Δερματολογίας ΕΚΠΑ 
	 Τομπρής Σταύρος, Γναθοπροσωπικός Χειρουργός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ

09:30-10:00  	� Η λασποθεραπεία και η λουτροθεραπεία ως συμπληρωματικές θεραπευτικές αγωγές στην ψωρίαση: Εμπειρία 
από το πηλοθεραπευτήριο Κρηνίδων Καβάλας 

	� Νούτσης Κωνσταντίνος, Δερματολόγος, τ. Διευθυντής Δερματολογικής Κλινικής ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»  

10:00-10:30 	 Η δράση των ιαµατικών φυσικών πόρων στην Πλαστική Xειρουργική
	 Παλλατσάς Αθανάσιος, Πλαστικός Χειρουργός

10:30-11:00 	 Υδροθεραπεία και λασποθεραπεία ως συμπληρωματικές θεραπευτικές μέθοδοι στις ρευματοπάθειες
 	� Σταυρόπουλος Ευθύμιος, Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής Βιοκλινικής Αθηνών, Υποναύαρχος ε.α.

11:00-11:30 	 Η συμβολή της αρχιτεκτονικής υγείας στην Ιαματική Ιατρική
	 Δρ. Χρυσικού Ευαγγελία, Αρχιτέκτονας - Νοσοκομειολόγος, MSc, PhD UCL, Διπλωματούχος Μηχανικός ΑΠΘ

11:30-11:45	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:45-13:45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ - Ιαματική ιατρική υπό το πρίσμα της ολιστικής προσέγγισης 
	Σ υντονιστές
	� Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερματολογίας - Νομικός, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής, 

Επιστημονικός Σύμβουλος ΚΕΔΕ
	 Νικολάου Χρυσούλα, Καθηγήτρια Ιατρικής Βιοπαθολογίας - Ανοσολογίας ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος ΚΕΣΥ

11:45-12:15 	� Μετεγγράφοντας την αυτόχθονη ελληνική γνώση σε βιοϊατρική έρευνα: Από την ιστορία και ανθρωπολογία 
στην τεκμηρίωση και εφαρμογή 

	 Λιονής Χρήστος, Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και ΠΦΥ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης

12:15-12:45 	 Ιαματική Ιατρική και Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
	 Κουτής Χαρίλαος, Γενικός Ιατρός, Ομ. Καθηγητής Υγιεινής - Επιδημιολογίας και Δημόσιας Υγείας

12:45-13:15	 Ιαματική Ιατρική και Βελονισμός
	� Θάλεια Κρητίδου, Οδοντίατρος, Ειδική Βελονισμού - Ωτοβελονισμού, τ. Αντιπρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Βελονισμού

13:15-13:45	 Ιαματική Ιατρική - Κλιματοθεραπεία και Βιοσυντονισμός 
	 Τζουβάρα Σοφία, ε. Γενική Ιατρός, MSc, Μέλος Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής

	 ΣΥΖΗΤΗΣΗ – ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

	 Επίσημη γλώσσα Συνεδρίου: Ελληνική

8.10.2017
Kυριακή

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ Συνέδριο 
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Ειδική προσφορά για τους συνέδρους: 

Με ημιδιατροφή  
(run of the house)

Τιμή ανά δωμάτιο/
διανυκτέρευση

Μονόκλινο 70€ M/V, 80€ S/V

Δίκλινο 90€ M/V, 100€ S/V

Τρίκλινο 125€ M/V, 135€ S/V

1ο παιδί 0-12 ετών: Δωρεάν, 2ο παιδί 2-12 ετών: 20€

Εξωτερική ιαματική πισίνα (33οC): Δωρεάν χρήση

Late check-out την Κυριακή μέχρι τις 16.00 χωρίς 
extra χρέωση

Γραμματεία Συνεδρίου: 
Ραπάνη Άννα, 6944307423

Εγγραφή - έκδοση πιστοποιητικών συμμετοχής δωρεάν
Τηλ. κρατήσεων: 22350 80501

email: manager@mitsis-galinihotel.com, www.mitsishotels.com


