AYTOTEAHZ AIEYOYNZH NOAITIKHZ NPOZTAZIAZ NEPIDEPEIAZ ZTEPEAZ EANAAAZ

Edik€g 0dnyisg wov adopotty tpofAnpata ctny avlpomivi) vysia and aspovg pumoug
0E TEPNTOCELS BLOUNYAVIKDOV ATUYNHATOV TTOV GYETIZOVTAL HE THY VAPEN KAVC ROV

MOBavég ouvéTTElEG YIa TV avBpwTTIVN uyeia — Baoikég odnyieg ac@alegiag

IMOAU TTUKVOG KATTVOG PTTOPEI va TTPOKOAECEl £pEBITUO TWV agPayWYWY (UUTN, AAINOS Kal TTVEUUOVEG) Tou
OEPUATOG KAl TWV JATIWV.

Ta vy dropa d¢gv gival TOAvO va AVTIMETWTTIOOUV PAKPOTTPOBeaua TTpoBAANATA uyEiag atrd TNV TTPOCWIVH
¢kBean oTov KOTTVO aTTO QWTIC.

lMpwreg BoRBeIeS O TEPITITWON ATUXHUATOS Qv ETTIKIVOUVN oUdia TTOU EUTTAEKETAI OTA OEVAPIa aTUXNUATWV:

CO (Movoéeidio Tou avBpaka): Metapopd oe kaBapd aépa. KaAéote 10 EKAB Kal €QappooTe TEXVNTH
avaTvon o€ TTEPITITWOoN TTou Ogv avaTtivéel. XopnyAoTe ofuydvo OE TTEPITITWON BUOKOAIOG OTnV avaTtvor.
AQaIpECTE KAl ATTOPOVWOTE Ta POAUCHEVO poUxa Kal TTaTroUTola. 2€ TTEPITITWON €TMA@AG EeTTAUvaTE pE
KaBapo vepd To OEPPA KAl TA YATIA yIa TOUAGXIOTOV 20 AETTTA. Z€ TTEPITITWAN ETTOPNG HE UYPOTTOINUEVO QEPIO
EemmAUvate e xAlopo vepd. Or TTANyEVTEG va TTapaueivouv akivnrol, {eaToi kal uttd TTapakoAouBnon, Ta
amoteAéopara amd TNV €Ta@n n TNV €i0Tvon eivar duvatdv va kabuoTtepoouv. EEac@aliote OTI TO
TTPooWTIKG ' PonBeiwv gival evNUEPWUEVO OXETIKA MPE TIG ETTIKIVOUVEG OUTIEG Kal OTI €xel TTAPEl YETPA
QUTOTTPOCTACIAG.

NO, NO;, N.O;, N.O,, N.Os(O&eid1a Tou awTou): & TTEPITITWON ETTAPNG YE TA PATIA, APAIPECTE TOUG GAKOUG
ETTAPAG Kal TOTTOBETACTE TOUG O€ UYPO Yia TOUAAXIGTOV 15 AeTTTA. ZNTAOTE APECO IATPIKN QPOVTIdA. ZE £TTAPN
ME TO Oépua agaip€éoTe TA pouxa Kal TTAUVOTE AUEOWS HE VEPO KAl oATTOUVI. X€ TTEPITITWON EIOTIVOAG
atmropakpuvate atrd TNV €KBean, EEKIVACATE TEXVNTA AVOTIVON, XPNOIUOTIOINOTE KAl YAokKa avalwoyovnong.
> TePITITWON OIAKOTIAG TNG KAPDIAKNG AEIToupyiag epapudoate KapdloTveupovikh avalwoyovnon (CPR).
AMECN HETOPOPA OE VOOOKOMEIO 1 KEVTPO uyeiag. XopnynoaTte YeyAAeg TToodTNTEG vePOU. MpokaAéoaTe Kal
€UETO (TTPOCOXN OXI O0€ avaiobnta AToua). ZuvIOTATAl IATPIKA TTapakoAoubnon yia 24-48 wpeg PETA aTro
¢€kBean og €10TTVON KABWG PTTopEi va KabuaTepnael N eu@avian TTveupovikoU o1dnuartog. Q¢ TpwTeg Bondeieg
g€ TTEPITITWON TIVEUPOVIKOU OIOAUATOG O 1aTPOG 1 0 €E0UCIOBOTNUEVOG BIOCWATNG PTTOPEI va xopnynoei
KOPTI(OVOUXO OTTPEI.

SO,(AI0&€id10 TOUu B¢giou): ae TTEPITITWON TTPOCPROANG TWV PATIWY, OPAIPEDTE €AV UTTAPXOUV TOUG POKOUG
ETTAPNG KAl TOTTOBETEIOTE TOUG O€ UYPO YIa TOUAAXIOTOV 15 AeTTTd. ZnTEioTe GueTa 10TPIKN QPOVTIdA, OE ETTAQH
ME TO O€pua a@aip€éoTe T pPoUXa Kal TTAUVOTE QUEOWG ME VEPO KAl oATToUVI. 2€ TTEPITITWON EI0TIVONG
atmropokpuvate atrd TNV €KOeon, EEKIVAOOTE TEXVNTA AVOTIVOL, XPNOIUOTIOINOTE KAl YAoKa avalwoydévnong.
e mepimTwon SI0KOTTAG TNG KapdIakAg AsiToupyiag epapudoate kapdiotrveupoviky avalwoyoévnon (CPR).
ApECN YETAPOPA OE VOOOKOWEIO 1 KEVTPO UYEiag. XopnynoaTte PNEYAAEG TTOOOTNTEG VEPOU, TTPOKAAECATE Kal
éueto (TrPpocoxn Ox1 o€ avaiobnTa dropa). ZuvioTATal 1ATPIKA TTapakoAoubnon yia 24-48 wpeg PETA aTTO
€kBean o€ €10TTVON KaBWG PTTopEi va KaBuaTepoel N e@Avian TTveupdovikoU o1diuaTtog. Q¢ TTpwTeg Bonbeieg
g€ TTEPITITWON TIVEUPOVIKOU OIOAUATOS O 1aTPOG 1 0 €E0UCIOdOTNUEVOG DIOCWATNG MWTTOPEI va xopnynoei
KOPTI(OVOUXO OTIPEl. Z€ TTEPITITWON KPUOTTAYAMATOG, {NTAOTE AUEDN IATPIKI QPOVTIOA, WNV TPIYETE, PNV
CETTAUVETE e VEPO KOl PNV ETTIXEIPAOETE VA APAIPECETE TA TTAYWHEVA pouxa aTmd Ta TTPOCPRANBEvTa onueia
TOU OWMATOG. Z€ TTEPITITWAN WN AuECNS €UPAVIONG KPUOTTAYAUATOG TTAUVATE SIEEOOIKA TO OEPUA TTOU EXEI
TTPooBANOei pe vepd pe oatmolvi.

>€ KGBe TTEPITITWOTN, TO KOIVO Ba TTPETTEI VO CUPHOPQWVETAI PE TIG UTTOOEIEEIG TV apuodiwy popEwv KO’ 6An
TNG JIGPKEIO €EEAIENG TOU OTUXAMATOG KAl VO TTAPAUEVEI GUVTOVIGPEVO UE TOUG TOTTIKOUG padlopwVvikoUg f/kal
TNAEOTITIKOUG OTABUOUG yIa TO EVOEXOUEVO EVNUEPWONS TOU ATTd AUTOUG.

> ¢ KAOe TTEPITTITWON, TO KOIVO Ba TTPETTEI VO CUMHOPQUVETAI PE TIG UTTOOEIEEIG TWV apuodiwv popéwv Kab’ 6An
TNG JIGPKEI €EENIENG TOU ATUXAMATOG KAl VO TTAPAUEVEI GUVTOVIGPEVO UE TOUG TOTTIKOUG padlopwVvikoUg R/kal
TNAEOTITIKOUG OTABUOUG yIa TO EVOEXOUEVO EVNUEPWONS TOU ATTd AUTOUG.
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