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H E.MY. €&édwoe 10 Uutr. ApiBu. 3/11-2-2021 'EkTakTo AcgAtio ETIKivOuvwv
Kaipikwv Paivopévwy (E.A.E.K.®.) pe yevikd XapakTnpIoTIKA :

Kakokaipia TTPORAETTETAI ATTO TO peonuéPl Tou 2aBpatou (13-02-2021) ammd 1a
OUTIKA Kal Ta Bopela, TTou Babuiaia Tnv Kupiakr (14-02-2021) Ba emmikpaTthoEl Kal
OTNV UTTOAOITTN XWPA, ME KUPIA XOPAKTNPIOTIKA:

1. Tig KaTd TOTTOUG TTUKVEG XIOVOTTITWOEIG

2. Tn peydAn mrwon Tng Beppokpaciag amd Boppd TTPOG vOTO OTAdIOKA, TNG
TAENG TWV 14-18 BaBuwv KeAaiou Kal TOV I0XUPO TTAYETO

3. Toug TTOAU BueAAWBEIC BOPEIOUG AVEUOUG, TOTTIKA O€E €TTITTEdO BUEANAG OTO
Alyaio

4. Tig 1I0XUPEG BPOXEG Kal KATAIYIOES

AVaAUTIKOTEPQ

1. Xiovotrtwoelg 8a onueiwBouv atmd 1o ZAapparto (13-02-2021) To peonuépl oTa
OPEIVA Kal NUIOPEIVA TNG KEVTPIKAG Kal Bopeiag Xwpag Kal Babuiaia o TTedIvEG

TEPIOXEG TNG Popeiag EANGOaG. Ta @aivopeva Ba eival €viova otn OUTIKA Kal

Tehida 1 amo 11



KeVTpIK] Makedovia, Tn OeooaAia, TNV KEVIPIKN XTEPEA Kal TTPOOKAIPA OTNV
Hrreipo.

Tnv Kupiakr (14-02-2021) o1 TTUKVEG XIOVOTITWOEIG Ba ETTNPEACOUV EKTOG OTTO TIG
TTpoavaepBeioeg TTEPIOXEG Kal TNV avaToAikr) Makedovia, Tn ©pdkn, Ta vnoid Tou
Bopeiou Alyaiou, TIG ZTTOPAdEG, TO OPEIVA KAl NUIOPEIVA TNG AVATOAIKAG 2TEPEAG,
TNG EuBolag kal Ta opeiva tng lelotrovvrioou. MNpog 10 Bpadu Ba xiovioel oTa
opeivd TNG KpATtng, Kabwg Kal o€ TTEPIOXEG TNG AVATOAIKAG ZTEPEAC Kal TNG
EUBolag pe xaunAd uypoueTpo.

A6 Tn Agutépa (15-02-2021) o1 xlovoTrTwoelg Ba e¢acBbeviijoouv oTa JUTIKA Kal TA
Bopeia, dpwg Ba ouveXIoTOUV KATA dIACTHHATA EVTOVEG OTA AVATOAIKA NTTEIPWTIKA,
oupTtTrEpIAauBavouévng TG ATTIKAG.

2. loxupog mayetdg Ba onueiwdei amd tnv Kupiakr (14-02-2021) ota Boépeia Kal
atro TN AeuTépa OTA UTTOAOITTA NTTEIPWTIKA KUPIWG TNG KEVTPIKNG XWPAG. ETTITTAéoV,
o€ TePIOXES TNG Makedoviag kal TNG Opdakng, Ba eival Katd TOTTOUG OAIKOG.O KaTd
TOTTOUG 1I0XUPOGS TTayETOS Ba diatnpnBei pExpl To TEAOG TNG fOOPAdAC.

3. OQueA\wdeig Bopelol PopeloavaToAiKoi Avepol evidoewsg 7 Pe 8 ptmogdp Ba
emkparioouv amd 1o Zapparo (13-02-2021) 10 Bpddu oto Bdpeio lévio kar 1O
Bopeio Alyaio, TTou atmod Tnv Kupiakn (14-02-2021) Ba evioxuBouv oTa avatoAikd
Kal Ba @Tdoouv oTo Bopeio Alyaio Ta 9 ptTo@op. ATTO Tn Acutépa (15-02-2021)
MEXPI TNV TetdpTtn (17-02-2021) Ba TTvéouv oTo Alyaio AveEPOl EVTACEWG TOTTIKA O€
eTTiTTed0 BUeAAag 10 pPTTOPOP.

4. loxupég BpoxEg kal katalyideg Ba ekdNAwOouv:

a. 2Z1a vnola tou loviou, Tn OUTIKA ZTeped, Tn OUTIKA [leAotrdvvnoo Kai
TTpooKalpa TNV HITeIpo atmd TIG ATTOYEUPATIVEG WPeS Tou ZapBdaTtou (13-02-2021)
MEXPI TIG TTPWIVES WPES TNG Kuplakng (14-02-2021).

B. ...
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O Mepipepeldpxng Zt1epeds EANGOOG Kal o1 YTTNPETieg TTOU EUTTAEKOVTAI O€
épya Kal OPACEIC yid TNV QVTIUETWITION KIVOUVWY aTTd  ETTIKIVOUVA  KAIPIKA
@aivoueva €xouv TeBei  oe karaoTaon eToiudTnNTag Bdoel Tou oxedliaouou TOUuG,
TTPOKEIJEVOU VA AVTIMETWTTIOTOUV TMBavd TTpoBAAuaTa 1Tou Ba dnuioupynBouv
atro TNV ekONAWON Twv @aivopévwy . Etriong pe pépipva Twv AleuBuvtwy Twv N
TWV UTTEUBUVWY TwV EUTTAEKOMEVWY YTINPECIWV OAol o1 gpyalduevol (Jdviyol
uttdAAnAou , O.X. kal 1diwTteg M.E.) oTIg avwTépw dpdoeig Ba gEépouv Ta PETPA
ATOMIKAG TTPOCTACIAG yIa TNV TTPOANWN Kal Tov TTEPIOPIOPS TNG d1ddoong  Tou
Kopwvoiou covid-19.

Ta TuARuata MoAimkAg lMpooTtaciag Twv MN.E. Ba evnuepwWOoouv OAEG TIG
euTTAEKOEVEG YTTNPEeoieg, Toug Anuoug kai TIG EBeAovTikéG Opyavwoelg kal Ba
EVEPYOTTOINOOUV TA PVNUOVIO OUVEPYAOIag PE IBIWTEG, WOTE va PpiokovTal o€
KataoTaon augnuévng etoinotnTag. Etriong o1 Afpor 1ng Mepipépeiag 1. EANGDOG
Ola TwV apuOodiwV UTINPECIWV TOUG VA EVNUEPWOOUV TOUG TTOAITEG TTOU Xpridouv
IATPIKAG @QPOVTIdAG 1 TTou Ba TTPETTEl va PETOKIVAOOUV yia TTPOYPANMATIONEVN
IATPIKN €EETAON 1 1ATPIKO EAEYXO VA QPPOVTIOOUV HE MEPIMVA TOUG £yKaIpA yia TNV
METOKIVNOT TOUG 1 Kal yia TNV QIAOEEVIA TOUG , OE CUVEPYAOIa PE TOUG OIKEIOUG
TOUG KOBWG Kal yia TNV dIABean BEPPAIVOUEVWV XWPWV YIa TNV QIAOGEVIA TTONITWV
TTou Xpridouv avaykng TTpooTaciag (aocTéyoug KATT) . ETTiong va evnuepwoouy TIg
A.EY.A. 1 1igc YTnpeoieg "YOpeuong Toug yia AQWn METPWY TTPOOTACIAC TwV
EYKOTAOTAOEWV Kal OIKTUWV TOUG Kal va TEBoUv o€ TTOAU augnuévn €ToiuoTnTa YId
TAV QVTIMETWTTION TWV TTPORANUATWY TTOU EVOEXOPEVWG V EKONAWBOUV.

O AAOK. twv IMN.E. va mpoBoulv, Kartd TnU Kpion TOug O€ TTEPAITEPW
€CEIBIKEUPEVN EVNPEPWON TWV AYPOTWYV, KTNVOTPOPWYV KATT.

Etriong Ba evnuepwbBouv o1 Arjuor kai o1 Totrikoi Opyaviopoi Eyyeiwv BeATIwoewv
o1a Twv Tunudtwyv MoAiTikAg MNMpooTaciag , va BEcOuV TO TTPOCWTTIKO Kal Ta HECA
TTou dI1aBéTouv o€ uwnAn €ToipoTNTA KAl va AGBouv Ta PETPO CUPQWVA HPE TO
oXedIOOPO TOUG Kal TISC apuUOdIOTNTEG TOUG , OTTWG OpifovTal OTA EYKEKPIPEVA
oX€0Ia yIa TNV QVTIMETWTTION KIVOUVWY atmd Tnv €kOAAWON XIOVOTITWOEWV-

TTayeTou Me TNV KwOIKN ovopacia “BOPEAY” ” kal “AAPAANOZ” avtioToixa.
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EidikoTtepa o1 Aol dia Twv Mpoédpwv Twv T.K. va evuePWOOUV TTONITEG TTOU
dpacTnploTrolouvTal ) epyadovTal oTnv UTTaiBpo (KTNVOTPOYouUS , aypoTeG ,
MEAICOOKOPOUG KATT) , KaBWG Kal AAAOUG yIa TOUG KIVOUVOUG TTOU EVOEXONEVWG VA
TTPOKUWOUV aTTd Ta TTOAVOV ETTIKIVOUVA KAIPIKA QAIVOUEVA WOTE va AdBouv Ta

METPA QUTOTTPOOTACIAG TOUG .

MNa  TTANPOPOPIEG KAl AVOKOIVWOEIG OXETIKA YE TNV £TMIKPATOUOO KATACTOON KOl
TNV BATOTNTA TOU 0BIKOU BIKTUOU KAl VIO EVNPEPWON KAIPOU OI TTONITEG UTTOPOUV Va

ETTIOKETTTOVTAI TNV I0TOOEAIdO www. astynomia.gr , www.hnms.gr

MNa 1TepIoodTEPEG TTANPOYOPIEG Kal 0dnyieg auToTTpooTACiag aTd T
€VTOVA KAIPIKA QAIVOUEVA, Ol TTONITEG UTTOPOUV va ETTIOKEPOOUV TNV 1I0TOCEAIdA TNG
evikng pappareiag MoAiTikng MpooTaoiag oTtnv NAEKTPOVIKN

d1euBuvon www.civilprotection.gr.

AapBdvovrag  uméwn  TIG  TeAeuTaieg  TTpoBAéwelc  Tng  EBVIKAG
MeTewpoAoyIKAG YTTNPETIAG yia TO I0XUPO KUPA KAOKOKAIPIAG- OTO OTT0i0 £xel O0OEi
n ovopacia «MHAEIA» tTapéxoupe TIG KATWOI €CEIDIKEUPEVEG 0BNYiEG yia TNV
TIPOCTACIA TWV TTONITWV.

KaAouvTtail o1 TTOAITEG, €I0IKA OTIG TTEPIOXESG TTOU Ba TTANyoUV TTEPICCOTEPO
ammod Ta QAIVOUEVA, VA TTPOETOINOOTOUV KATAAANAQ, WOTE va TTEPIOPIOTOUV OTO
eAaxioto duvatd o1 CnuIEG Kal ol OTToleG GAAEG apPVNTIKEG ETTITITWOEIG OTIG
KaBnuePIVES dPAOTNPIOTNTEG TOUG.

H kakokaipia tTpoPAETTETOl Vva ekdnNAwBEei oTnv lMNepipépeia Z1, EAAGdAGS Kai
TIG TTPWTEG TTPWIVESG WPES TNG KUPIOKNG OTTOU AVAPEVOVTAI IOXUPEG XIOVOTTTWOEIG
o€ OpEIVEG Kal nuIopelvég Trepioxés TG MNE Euputaviag , ME ®BiwTidag kai ME
Qwkidag oTtroieg pe TNV TaGPodo TNG nuépag Ba  eTTekTABOUV  VOTIOTEPA
KAAUTITOVTOG Kal TTEPIOXES PE XapnAoTEpo uwopeTpo otnv MNE Bolwrtiag kai MNE
EuBolag

A6 10 peonuépl TG Kuplakng 14/2/2021, avauévetal paydaia TTTwon mng
Bepuokpaciag, Pe TTayeTO, @aivopevo TTou Ba dlapkEDEl TOUAAXIOTOV PEXPI TA

MEoa TNG EpxOMEVNGS EBOONADAG.
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‘ExovTag utrown Ta avwTépw, Ba TTpéTTel OAoI 01 TTOAITEG aTmd CrpEpa va

TTPOETOINACTOUV AQUBAVOVTAG TO TTAPAKATW TTPOANTITIKA YETPA:

e Ta voikokuplid
e Oa TTPETTEl Va TTPOUNBEeUTOUV KaUaoiun UAN yia 6épuavon

e O TTPETTEI VA PPOVTIOOUV VA £XOUV ETTAPKN TTOCOTNTA TPOPINWY, EI0WV TTPWTNG
avAaykng, @APUAKA WOTE VA TTEPIOPICOUV TIG METOKIVACOEIG TOUG, Ol OTTOIEG Ba €ival
OUOKOAEG OTTOU Ba UTTAPXEI HEYAAO UWOGS XIovIoU 1) TTdyog 0Toug dpOuoUg

e O00I KATOIKOUV O€ TTEPIOXEG ) OE OIKIONOUG TTOU UTTAPXOUV DUOKOAIEG
TTPOCRAONG OE TTEPITITWOEIG XIOVOTITWOEWYV VA dIABETOUV €COTTAIONO YIa
TTPOoWPIVO KaBapIoUO Tou XIovioU I TOu TTAyou (PTUdpIa, TOATTEG) aTTO TIG TTOPTEG
TOUG

e O1 KTNVOTPOPOI/TTTRVOTPOPOI

e O TTPETTEI VA PPOVTIOOUV YIa ETTAPKEIA (WOTPOPWV VIO TOUAAGXIOTOV Wia
eBOopdda kai va £Xouv uttown 0TI O ATTOXIOVIOUOC TWV EYKATAOTACEWY TOUC, O€
TTEPIOXEC YE EKTETAUEVN XIOVOTITWON KAl OAIKO TTAYETO ATTAITEI UTTOUOVA KAl

Ovo.

e ETTiong kKatd 1n didpkeia TNG XIOVOTITWONG Ba TTPETTEN va gival O€ €TOINOTNTA,
WOTE O€ TTEPITITWON CUCOWPEUONG JEYAAOU GYKOU XIOVIOU OTIG OTEYEG TWV
OTABAIKWY EYKOTAOTACEWY VA TTPOROUV 0€ KABapIoud TOUG, TIPOKEINEVOU VO
aTro@eUXB0UV TUXOV KATAPPEUOEIG.

¢ AikTUua UdpeUONG
e Oa TrpéTTel va An@Bouv YETPa TTPOCTACIAG TWV BIKTUWYV (BPUCES KATT) TTOU
BpiokovTal 0€ EEWTEPIKOUG XWPOUG KAl VA YIVETAI TUXVOG EAEYXOG TNG PONG TOU

vePOU.

e Na yivel EéAeyxog 0TOUG NAIOKOUG BEPUOTiIPWVEG av dINBETOUV AVTIWUKTIKO KAl va
TTPOCTATEUTOUV..

e MeTakivioeig

O1 METOKIVACEIG TIG NUEPEG TNG XIOVOTITWONG KAl TOU Trayetou Tou Ba
akoAouBrioel Ba TTPETTEl va TTEPIOPICTOUV OTO EAAXIOTO. Av TTapd TaUTA ATTAITEITAI
n METOKIVNON €KTOG KaToIKiag Tedr, TOTE Ba TTPETTEl va YiveTal PJE TA KATAAANAQ

pouxa kai TratrouTold. - H xprion auTtokiviiTou KAatd Tn SIAPKEIA TNG XIOVOTITWONG
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Ba TTpETTEl va TTEPIOPIOTEI OTO €AAXIOTO, evw Ba €ival atrapaitnTn n Xpnon
avTIONIOONTIKWY AAUCIdWYV Kal TIG ETTOPEVEG NUEPES TTOU B aKOAOUBAOOUV PE TOV

I0XUPO TTayeTd 0TO 00IKO BIKTUO..

O1 diapévovTeG O€ OPEIVEG KOl NUIOPEIVEG TTEPIOXEG va TTPOCAPHOOOUV TO
TTPOYPOUMA BIAUOVAG TOUG KOl TNG METAKIVNON Toug AdauBdvovTtag utroywn OTl ol
KAIPIKEG OUVONKES TIBEIVIOVOVTAI Kal aAAGlouv TaxuTaTa Kal OTI n TTpdoacn Kal
0 KOBAPIOPOS TV 00WV KAl N JETAKIVNON OKOWPN KAl TWV UNXAVNUATWY £PYWV OTIG
TTEPIOXEG AUTEG €ival XpOVOPBOPEG.

ATToQUyeTE KABE TTEPITTH) METAKIVNON KOTA Tn OIGPKEIQ TWV EVIOVWV KAIPIKWV
QAIVOUEVWV KAl ao@QONIOTE TIG TTOPTEG KAl TA TTAPABUPA Cag EPUNTIKA, €XOVTAG
TAVTA UTTOWN O€ TIEPITITWON ONUIoUPYIag XEIWApPWY va HETOKIVNOEITE OTA
WwnAoTEpa onueia Tou omTiou. Mnv dlaoyidete yia kKavéva AOyo XeEipappoug,
péuata 3 dpououg TTou  €Xouv TTANUMUpicel, TTeCoi 1 ue dxnMa, €dv Ppebeite oTN

Béon auTn. Na kavéva Adyo.

- KiMmon éktaktng avaykng : of TTEPITTTWON avAYKNG KAAEOTE EVAAAOKTIKA:
Aotuvopia 100, MupooBeoTikd Zwua 199, EKAB 166, Tov EupwTtraikdé ApiBuo
‘EkTaKTNG Avaykng 112.
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FENIKEX OAHIIEZ

-PpovTioTE VA EVNUEPWVEDTE BIAPKWG aTTO TO PAdIOPWVO KAl ThV
TNAEOPAON Vyia TNV €EENIEN TWV KAIPIKWVY  QaIVOUEVWY. O €TTiONUEG TINYEG
evnuépwong civar n EBviky MetewpoAoyiky Ytmnpeoia (E.M.Y.) kai n [evikn
I"paupateia MoAimiknAg MNpooTaaciag.

-2 TepITTTwon  avAykng KoAéote  evaAAakTikd:  AoTtuvopia 100,
MupooBeoTikd Zwpa 199, EKAB 166, Tov Eupwtraikd ApiBud ‘EkTaktng Avaykng
112.

-TotroBeTeioTE O €EUPAVEG ONPEIO OTO OTTITI TOUG TTAPATTAVW QpPIBUOUG
TNAEQUVWYV TTPWTNG avAykng €@oéoov Ta TTaidid oag cival o€ B€on va TOug
XPNOIUOTTOINOOUV Kal BERaiwdeiTe 6TI TO yVwWpEICOUV.

-BonBriote ta maidid oag va QmTOPVNUOVEUOOUV OIKOYEVEIOKA OTOIXEId
OTTWG TO €TTIOETO TOUG, TN dIEUBUVON Kal TOV APIBPO TNAEPWVOU TOU OTTITIOU.

-E¢nyeiote 0e OAa Ta pEAN TNG OIKOYEVEIOG TTWG Kal TTOTE va KAEIVOUV TIG
TTOPOXEG NAEKTPIKOU, QUOIKOU QEPIOU Kal VEPOU, TTWG va XPNOIUOTIOIOUV TOV
TTUPOOPBECTHPA KAl TTWG va KaAoUv o€ Bonbela.

-MpounBeuteite €idn TPWTNG aAvAykng OTTWG KOUTI TTPWTWV PonBdeiwy,
TTUPOORBECTNPA, PAKO KAl JTTATAPIESG, OPNTO PABIOPWVO KATT.

-MepipvroTe €1I0IKA yia Ta TTAIBIA KAl TOUG NAIKIWPEVOUG.

> XIONONTQZEIZ

MOAIC TTEPAOEI N KAKOKAIPIO

-MapakoAouBeite ocuvexwg ammd 10 PAdIGPWVO Kal TNV TnAedpacn TIG
ETTIONMEG TTPOEIDOTTOINCEIG 1) CUMPBOUAEG.

-EAEyCTe TO OTIiTI KAl TA AOITTA TTEPIOUCIAKA OOQG OTOIXEId yia va
KATaypaweTe TOAVES CNMIEG.

Av TTpOKEITAI VO UETAKIVNOEITE
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-EvnuepwBeite yia Tov Kaipd Kal TNV KATAoTaon Tou 0d0IKOU OIKTUOU.

-Avaloya pe TOV TTPOOPIOPO OAG AVOAOYIOTEITE TO €I00G TWV KAIPIKWVY
QAIVOUEVWYV TTOU eVOEXETAI VA OUVAVTACETE (XI6VI, TTayeTOG, XaAAl, BpoxotrTwon
KATT.).

-MeTaBAAANETE TO TTPOYPAPUA TNG PETAKIVNONG OAG WOTE VA ATTOPUYETE TNV
QIXMI TWV KAIPIKWY QAIVOPEVWV.

-TagidéwTte katd TN OIGPKEID TNG NUEPAG, TIPOTIMWVTAG TIG KEVTPIKEG
apTNPieg Kal 61 Toug dUCTTPOCITOUG KAl EPNMNIKOUG dPOUOUG.

-EvnuepwoTe TOUG OIKEIOUG O0AG yia TN dlIadPOpr) TTou Ba aKOAOUBNOETE.

-Mnv ayvoeite TIg 0dnyieg TG Mevikng Npauparteiog MoAiTikAg MNMpooTaoiag,
Ta OeATia kaipoUu TG E.M.Y. kai TIG UTTOdEiEEIC Twv TOTTIKWY Apxwy, OTTWGS N
Tpoxaia, To Aiuevikd, n NMupooBEeTTIKN KATT.

-EAEyETE TNV KATAOTAON TOU QUTOKIVATOU OOG TTPIV ATTO KABE PETAKiVNON.

-ECoTTAiOTE TO QUTOKIVATO PE TA QTTOPAITNTA PECA AVTIMETWITIONG £VTIOVWV
KAIPIKWY QaIVOUEVWY  (aVTIONIOBNTIKEG AAUCIBEG, QAVTIWUKTIKA Uypd, OPTTPEAEG,
adlaBpoxa, YaAOTOEG, PAKO, KOUTI TTPWTWYV BonOeiwy KATT.).

-OopéaTe KATAANAQ poUxa av TTPOKEITAI VO UETAKIVNOEITE TTECH.

-Mpoc€gte 0Tav PadifeTe WOTE va ATTOPUYETE TPAUUATIOPOUG ASYyWw TNG
oAloONPATNTAG TOUu 0B0CTPWHATOS Kal Twv TTeCodpouiwy 1 eEaITiag TNG TITWONG
QVTIKEIMEVWY OTTO UTTEPPOAIKO AveENO 1] XaAaloTTTwon.

-MpomiunoTe Ta péoa PHAdIKNAG HETAPOPAG VIO TIG UETAKIVAOEIG OAG.

-MeiveTe ApepPol Kal UTTOPOVETIKOI. O TTaVIKOG ETTIBAPUVEI TNV KATAOTACN.

-AIEUKOAUVETE TO £€pyO TWV APXWV.

» OYEAAQAEIZ ANEMOI

NMPOETOIMAZTEITE

Mpiv ka1 Katd 7N S1dpKEIa BUEAAWB WYV avEwWYV

- ACQaAIoTE QvTIKEIMEVA TA OTTOIa AV TTAPACcUPBOUV aTTO TOV AVEUO EVOEXETAI VA
TTPOKAAECOUV KOTAOTPOYES ] TPAUUATIONOUG

- ZTEPEWOTE TIG DIAPNUIOTIKEG TTIVAKIOEG TTOU TUXOV EXETE AVAPTHOEL.
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- Ao@aAioTe TIG TTOPTEG KaI T TTAPABupa TOU OTTITIOU ) TOU XWPOU £pYAciag 0aG.

- ATToQuyeTe dpacTnPIOTNTEG O BAAATOIEG KAl TTOPAKTIEG TTEPIOXEG.

- AtroQuyeTe Tn OIEAcUon KATw atmd peydAa Oévipa, KATw oTrd avapTnPéVES
TNIVOKIOEG KOl YEVIKA aTTO TTEPIOXEG, OTTOU eAa@pd avrtikeiyeva (T1.X. YAAOTPEG,
OTTAOMEVA TCAMIA KATT.) UTTOPEI va aTTOKOAANBOUV Kal va TTE00UV OTO £0A¢OG (TT.X.

KATW OTTO PTTAAKOVIQ).

» KATAITAEZ

Mwg va eKTIMAOETE TNV ardéoTaon amrd yia Katalyida

® MeTprioTe TO XpPOVO TTOU PNECOAQREI PETALU TNG AOTPATIAG KAl TNG BPOVTNG O€
OcuTePOAETTTA. AlQIpECTE TO XPOVO TIOU METPAOATE ME TO 3 WOTE va
UTTOAOYIOETE TNV ATTOOTACN TNG KATAlYidag o€ XINOUETPA.

® AdBete ypriyopa Ta armrapaitnTa PETPA, TTPIV N Kartalyida cag tAnoidoel. H
amooTaon €ival eVOEIKTIKA KABWG n Katalyida PTTOPEI va €UQAVIOTEI TTOAU

ypriyopa 1ravw atrd TNV TTEPIOXH OTNV OTToia BPIOKECTE.

KATA TH AIAPKEIA MIAZ KATAIlNAAZ

Av BpioKeoTE OTO OTTITI

® AOCQOAIOTE QVTIKEIMEVA, TTOU PTTOPEI va TTapacupBouv attd Tov AVEWO 1 TN
paydaia PBPoxOTITwoNn Kol €VOEXETAl VA TIPOKOAEOOUV KATOOTPOYEG I
TPOUUATIOPOUG.

® EAéyEte TOV TPOTTO OTEPEWONG OIOPNUICTIKWY TTIVAKIOWY TTOU TUXOV E€XETE
QvOpPTAOEL.
Ac@aAioTe TIG TTOPTEG KAl Ta TTapdBupa.

® Mnv KpaTATE NAEKTPIKEG OUOKEUEG ) TO TNAEQWVO OIOTI O KEPAUVOG UTTOPEI VO
TTeEpAoel péoa atmo 1a KaAwdia. ATTOOUVOECTE TIG OUOKEUEG TnAedpaong atrd

TNV KEPAIA Kal TNV TTAPOXHA TOU NAEKTPIKOU PEUUATOG.
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ATTOQUYETE VO QYYIEETE TIG OCWANVWOEIS TwWV UDPAUAIKWYV (Koudliva, UTTAVIO)
KABw¢ ouvIoTOUV KOAOUG aywyouUg TOU NAEKTPICUOU.

Na BepaiwBouv 611 Ta AoUukia Kal oI UdPOPPOEC TWV KATOIKIWY Oev gival
Qpayuéva Kal AEIToupyouV KAVOVIKA.

Av n oikia BpiokeTe o€ TTEPIOX ME 10TOPIKO TTANPMUUPWY va TTpoBouv o€
TTPOANTITIKA HETPA OTTOQUYNG €loXwpPnong udATwv €eviog autng (TT.X. ME
OOKOUAEG AUUOU) KOl va HETOKIVAOOUV TA KIVNTA QVTIKEIMEVO O€ AC@OAR
onueia.

O1 kTnvoTpO@OI , O aypdTeEG , Ol €TTAYYEAPATIEG TNG UTTAIBpoU KATT  va
TTPOYPOAUUATIOOUV EyKAIPA TIG €EPYACIEG TOUG WOTE VA ATTOPUYOUV TIG
METAKIVAOEIG 0€ BUOBATA KOl ATTOPNOKPUOPEVA ChUEIa , va atro@Uyouyv TTioNng
TNV METAKIVNOT TOUG KATA TNV OIAPKEIA TWV QAIVOPEVWY KAl VO EVNNEPUWOOUV

TOUG OIKEIOUG TOUG VIO TO TTPOYPANKA TOUG.

Av BpioKEOTE OTO AUTOKIVNTO
AKIVNTOTTOIEIOTE TO OTNV AKPEN TOU OPOPOU Kal POKPIA oTtd dEvipa TToU
EVOEXETAI VA TTEOOUV TTAVW TOU.
Meivete péoa kal avayTe T TTPOEIOOTTOINTIKA QWTA OTAONG (PWTA EKTAKTNG
AvAYKNG) MEXP! va KOTTAoE! N Katalyida.
KAgioTe Ta TCAPIA KAl UNV OKOUPTTATE 0€ JETAAAIKA QVTIKEIPEVA.
ATTOQUYETE TOUG TTANUPUPIOUEVOUG dPOUOUG.
ATTOQUYETE VO dIACYICETE XEIMAPPOUG Kal pEPATA, TTECH | ME OXNUA, KATA TN
dldpkela KaTalyidwyv Kal BPoXOTTTWOEWY, A& Kal yIa APKETEG WPEG PETA TO
TEAOG TNG EKBAAWOTG TOUG
ATTOQUYETE  TIG €pyacieg UTTaiBpou kal dpaoTnPIOTNTEG O0€ BAAAOOIEG Kal
TTOPAKTIEG TTEPIOXEG KATA T OIAPKEIA €KOAAWONG TWV EVIOVWY  KOAIPIKWY

QAIVOUEVWY (KivVOUVOG aTTO TITWOEIG KEPAUVWV).
Av BpioKeEOTE O€E ESWTEPIKO XWPO

Karaguyete o0€ KTipIO | O€ QUTOKIVNTO OIOPOPETIKA KaBioTE aUEéCWG OTO

£00QOG XWpPIg va LATTAWOETE.
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MpooTateuteite KATW o1 ouptrayry KAadId  xapunAwv OEVIpwyv OTNV
TTEPITITWON TTOU €i0TE HEOQ O€ BAOOG.
Mnv kata@uUyeTe TTOTE KATW a1rd £€va YnAd EVIPO O€ avoIXTO XWPO.

ATTOQUYETE T XaUNAG €8d@n yia Tov KivOuvo TTANUUUPAG.

Mnv oTékeoTe TTAAI O€ TTUAWVEG, YPAUUEG UETAPOPAG NAEKTPIKOU PEUPATOG,
TNAEQWVIKEG YPAUMES KOl PPAKTEG.

Mnv TTANCIACeTe PETOANIKG QvTIKEIYEVA (TT.X. aQuTOKivnTa, TTOdNAATA, CUVEPYQ
KATAOKAVWONG KATT.).

ATTOpaKpUVOEiTE ATTO TTOTAMIA, AipVES ] AANEG PACeS vePOU.
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