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          Στη Λαμία, σήμερα 26 Νοεμβρίου 2019, ημέρα Τρίτη και ώρα 11:00 πμ, το Περιφερειακό 
Συμβούλιο Στερεάς Ελλάδας συνήλθε σε τακτική συνεδρίαση, η οποία πραγματοποιήθηκε στην 
αίθουσα  συνεδριάσεων του Περιφερειακού Συμβουλίου Στερεάς Ελλάδας (Αινιάνων 6-8, Λαμία), 
κατόπιν της υπ’ αριθμ. πρωτ. οικ.: 262305/ 944 /20.11.2019 Πρόσκλησης του Προέδρου του 
Περιφερειακού Συμβουλίου Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας κ. Ηλία Σανίδα, στην 10η Συνεδρίαση 
(Τακτική) του Περιφερειακού Συμβουλίου Στερεάς Ελλάδας, η οποία δημοσιεύτηκε στην 
ιστοσελίδα της Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας και απεστάλη ηλεκτρονικά στον Περιφερειάρχη κ. 
Φάνη Χ. Σπανό, στους κ.κ. Αντιπεριφερειάρχες, καθώς και σε καθένα από τους Περιφερειακούς 
Συμβούλους για συζήτηση και λήψη αποφάσεων, επί των ακόλουθων θεμάτων ημερήσιας 
διάταξης:    
    

Θέμα  47ο 
Η.Δ 

Επικαιροποίηση της απόφασης για την παροχή κινήτρων υπέρ ιατρών υπηρεσίας 
υπαίθρου και επικουρικών ιατρών στις άγονες, προβληματικές και απομακρυσμένες 
περιοχές της Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας 

Εισηγητής Αντιπεριφερειάρχης Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας, κ. Κων/νος Μπακομήτρος 

 
Πριν από την έναρξη της συνεδρίασης, ο Πρόεδρος του Περιφερειακού Συμβουλίου κ. 

Ηλίας Σανίδας, διαπίστωσε ότι από τα 51 μέλη του Περιφερειακού Συμβουλίου είναι:  
 

Παρόντες 
➢ Ο Περιφερειάρχης Στερεάς Ελλάδας κ. Φάνης Χ. Σπανός 
➢ Ο  Πρόεδρος του Περιφερειακού Συμβουλίου κ. Ηλίας Σανίδας 
➢ Η Αντιπρόεδρος του Περιφερειακού Συμβουλίου κ. Σοφία Αγγελοπούλου- Παπανικολάου 
➢ Ο Γραμματέας του Περιφερειακού Συμβουλίου: κ. Δρόσος Παρασκευάς  
➢ Οι Αντιπεριφερειάρχες Στερεάς Ελλάδας κ.κ.: Γεώργιος Δελμούζος, Γεώργιος Κελαϊδίτης, 

Ηλίας Κυρμανίδης, Φανή Παπαθωμά, & Αριστείδης Τασιός. 
➢ Οι Περιφερειακοί Σύμβουλοι ως ακολούθως : 
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Περιφερειακές Παρατάξεις Περιφερειακές Παρατάξεις

"Επιμένουμε στην καρδιά

 της Ελλάδας"
Παρών/ούσα Απών/ούσα

"Ενωτική Περιφερειακή Κίνηση 

Απόστολος Γκλέτσος"
Παρών/ούσα Απών/ούσα

Σύνολο Συμβούλων

"Ενωτική Περιφερειακή Κίνηση 

Απόστολος Γκλέτσος"

11 1

"Στερεά Υπεροχής" Παρών/ούσα Απών/ούσα

19 1

Α/Α "Πατρίδα μας η Στερεά" Παρών/ούσα Απών/ούσα

Σύνολο Συμβούλων

 "Στερεά Υπεροχής"
7 0

Α/Α "Λαϊκή Συσπείρωση Στερεάς Ελλάδας" Παρών/ούσα Απών/ούσα

Σύνολο Συμβούλων

 "Λαϊκή Συσπείρωση Στερεάς Ελλάδας"
3 0

Σύνολο Συμβούλων

 "Πατρίδα μας η Στερεά"
6 0

Α/Α "Ελεύθερη Στερεά" Παρών Απών

Α/Α
"Ελληνική Αυγή για τη Στερεά" Παρών Απών

Σύνολο Συμβούλων "Ελεύθερη Στερεά" 1 0

1 0
Α/Α Παρούσα Απούσα

Σύνολο Συμβούλων "Αριστερή Παρέμβαση στη 

Στερεά Ελλάδα"
1 0

Α/Α Α/Α

1 √ 1 √

2 √ 2 √

3 √ 3 Γκάβαλης Σταμάτης √

4 √ 4 √

5 √ 5 √

6 √ 6 √

7 √ 7 √

8 √ 8 √

9 √ 9 √

10 √ 10 √

11 √ 11 √

12 √ 12 √

13 √

14 √

15 √ Α/Α

16 √ 1 Ακριώτου Θεοδώρα √

17 √ 2 Αναγνωστάκης Δημήτριος √

18 √ 3 Λάμπου Σπυρίδων √

19 √ 4 Μελισσάρης Ιωάννης √

20 √ 5 Μπερμπερης Μωυσής √

6 Παρασκευάς Δρόσος 
√

7 Σκούρας Γεώργιος √

1 Βελισσαρίου Αναστάσιος √

2 Γέμελος Εμμανουήλ √

3 Μπατζελή Κατερίνα √ 1 Καραβασίλη Ιουλία √

4 Μπέτσιος Νικόλαος √ 2 Μπασδέκης Κων/νος √

5 Σωτηρόπουλος Κωνσταντινος √ 3 Χρονάς Αναστάσιος √

6 Φακος Χαράλαμπος √

1
√

1 Γιώτης Χαράλαμπος √

1 Πολυζώη Νίκη √

Αναγνώστου Μαρία Αγγελοπούλου- Παπανικολάου Σοφία 

Αποστολόπουλος Κων/νος Αχινιώτης Χριστόφορος 

Βαρδακώστας Κων/νος

Βουρδάνος Δημήτριος Γκλέτσος Απόστολος 

Γαλάνης  Κων/νος Δαύρης Ανδρέας 

Δελμούζος Γεώργιος Δούρος Χρήστος

Καλαντζή Αικατερίνη Δρένιος Σωτήριος 

Καραγιάννης Κων/νος Καρύκα Άννα 

Καρακάντζας Αθανάσιος Κοντου Πηνελόπη 

Κελαϊδίτης Γεώργιος Κοροπούλη-Κατσιμίχα Βασιλική

Κούκουζας Ευάγγελος Πατσιούρας Γεώργιος 

Κυρμανίδης Ηλίας Σιαλμάς Βασίλειος 

Μπακομήτρος Κων/νος

Μπουρμάς Ηλίας 

Παπαθωμά Φανή 

Περγαντάς Ιωάννης 

Σανίδας Ηλίας

Σανιδάς Χαράλαμπος

Τασιός Αριστείδης

Τοούλιας Ανδρέας 

Βούλγαρης Αντώνιος 

Σύνολο Συμβούλων

 "Επιμένουμε στην καρδιά της Ελλάδας"

Σύνολο Συμβούλων "Ελληνική Αυγή για 

τη Στερεά"

"Αριστερή Παρέμβαση στη Στερεά Ελλάδα"

 
 
Αφού διαπιστώθηκε η ύπαρξη νόμιμης απαρτίας, καθώς από το σύνολο των πενήντα ένα (51) 
Περιφερειακών Συμβούλων ήταν παρόντες σαράντα εννιά (49), (βάσει του αρ. πρωτ. 
265609/960/26.11.2019 πρωτοκόλλου ορκωμοσίας του κ. Σταμάτη Γκάβαλη, πλέον έχει ορκιστεί 
το σύνολο του Περιφερειακού Συμβουλίου) ο Πρόεδρος του Περιφερειακού Συμβουλίου κ. Ηλίας 
Σανίδας κήρυξε την έναρξη της συνεδρίασης. Χρέη υπηρεσιακού Γραμματέα άσκησε η υπάλληλος 
της Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας, κ. Ασημίνα Μπακάρα. Στη συνεδρίαση παρίστατο και ο 
αναπληρωτής υπηρεσιακός Γραμματέας κ. Φώτης Παπαευσταθίου, υπάλληλος της Περιφέρειας 
Στερεάς Ελλάδας. 
 
Απόντες κατά τη συζήτηση και την ψήφιση του συγκεκριμένου θέματος, ήταν η κ. Μαρία 
Αναγνώστου, ο κ. Ανδρέας Τοουλιάς, ο κ. Σωτήριος Δρένιος και ο κ. Σταμάτιος Γκάβαλης. 
 
 Ο  Πρόεδρος του Περιφερειακού Συμβουλίου κ. Ηλίας Σανίδας, έδωσε το λόγο στον εισηγητή 
του 47ου θέματος ημερήσιας διάταξης, Αντιπεριφερειάρχη Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας, κ. Κων/νο Μπακομήτρο, ο οποίος έθεσε υπόψη του σώματος τη  με αριθμ πρωτ. 
257525/199/15.11.2019  εισήγησή του και ανέφερε τα ακόλουθα: 
 
Σύμφωνα με την 117/2015 απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου Στερεάς Ελλάδας 

αποφασίστηκε να χορηγηθούν κίνητρα υπέρ επικουρικών ιατρών και ιατρών υπαίθρου στις 

άγονες, απομακρυσμένες και προβληματικές περιοχές. 
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Η πολιτική αυτή απέδωσε, και σε αρκετές άγονες περιοχές της Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας 

πλέον έχουν πληρωθεί οι θέσεις των ιατρών υπηρεσίας υπαίθρου χωρίς βέβαια να έχει 

εξολοκλήρου επιλυθεί το πρόβλημα. Το ίδιο ισχύει και για τους επικουρικούς ιατρούς. 

 

Έχοντας υπόψη τις διατάξεις: 

 

α) του άρθρου 20 του ν. 4213/2013 σύμφωνα με το οποίο «Ο χρόνος διάρκειας της σύμβασης 

των επικουρικών ιατρών οι οποίοι τοποθετούνται σε άγονες, απομακρυσμένες, νησιωτικές και 

προβληματικές περιοχές μπορεί να ορίζεται έως και τρία (3) έτη. Οι Ο.Τ.Α. και τα Ν.Π.Δ.Δ. αυτών 

δύνανται να παρέχουν δωρεάν σίτιση και κατάλληλο κατάλυμα διαμονής για τον τοποθετημένο 

επικουρικό ιατρό και ιατρό υπηρεσίας υπαίθρου στην περιοχή τους, για όλη τη διάρκεια της 

σύμβασης ή θητείας τους……………………………..Με αποφάσεις του Υπουργού Υγείας 

καθορίζονται οι νησιωτικές, άγονες, προβληματικές και απομακρυσμένες περιοχές και κάθε άλλη 

αναγκαία λεπτομέρεια» 

 

β) του άρθρου 43 παρ. 5 του ν.4368/2016 σύμφωνα με το οποίο «Οι Ο.Τ.Α. και τα Ν.Π.Δ.Δ. 

αυτών μπορούν να παρέχουν στον επικουρικό ιατρό και τον ιατρό υπηρεσίας υπαίθρου της 

περιοχής τους, για όλη τη διάρκεια της σύμβασης ή της θητείας του, δωρεάν σίτιση, κατάλληλο 

κατάλυμα διαμονής ή και χρηματικά επιδόματα για την κάλυψη των αναγκών του αυτών». 

 

γ)  του άρθρου 21 παρ.2γ του ν.3580/2007 σύμφωνα με το οποίο «Ο χρόνος διάρκειας της 

σύμβασης των επικουρικών ιατρών που τοποθετούνται σε νοσηλευτικά ιδρύματα, εκτός των 

Νομών Αττικής και Θεσσαλονίκης, δύναται να είναι έως δύο (2) έτη………………..Ο χρόνος 

διάρκειας της σύμβασης των επικουρικών ιατρών που τοποθετούνται σε Κέντρα Υγείας, 

Πολυδύναμα Περιφερειακά Ιατρεία, Περιφερειακά Ιατρεία, Ειδικά Περιφερειακά Ιατρεία, Τοπικά 

Ιατρεία και Μονάδες Υγείας ΠΕΔΥ, δύναται να είναι έως δύο (2) έτη. Στις άγονες, νησιωτικές, 

προβληματικές και απομακρυσμένες περιοχές, η διάρκεια της σύμβασης δύναται να είναι έως και 

τρία (3) έτη. Οι Ο.Τ.Α. και τα Ν.Π.Δ.Δ. αυτών μπορούν να παρέχουν στον επικουρικό ιατρό και 

τον ιατρό υπηρεσίας υπαίθρου της περιοχής τους, για όλη τη διάρκεια της σύμβασης ή της 

θητείας τους, δωρεάν σίτιση και κατάλληλο κατάλυμα διαμονής…………………Με αποφάσεις του 

Υπουργού Υγείας καθορίζονται οι άγονες, νησιωτικές, προβληματικές ή απομακρυσμένες 

περιοχές και κάθε αναγκαία λεπτομέρεια» 

 

Το γεγονός ότι στην Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας υπάρχουν οι εξής χαρακτηρισμένες ως άγονες, 

απομακρυσμένες, νησιωτικές και προβληματικές περιοχές ανά Νομό (σύμφωνα με την 42875/08-

06-2015 Υπουργική Απόφαση): 

 

• Νομός Βοιωτίας: Δίστομο, Αλίαρτος 

• Νομός Ευβοίας: Αλιβέρι, Μαντούδι, Κύμη, Σκύρος, Ιστιαία, Κάρυστος 

• Νομός Ευρυτανίας (εξ ολοκλήρου) 

• Νομός Φθιώτιδας: Μακρακώμη, Δομοκός, Αμφίκλεια 

• Νομός Φωκίδας: Άμφισσα, Λιδορίκι 

 

Το γεγονός ότι στις έως άνω περιοχές για επικουρικούς ιατρούς δεν υπάρχει ιδιαίτερα 

ενδιαφέρον καθώς επί συνόλου 89 αιτήσεων έχουν δηλωθεί, σύμφωνα με τον τελευταίο 

επικυρωμένο πίνακα επικουρικών ιατρών της  5η ΥΠΕ, μόλις 10 φορές. 

 

Εισηγούμαστε: 

1. Να παρασχεθούν κίνητρα υπέρ επικουρικών ιατρών και ιατρών υπηρεσίας υπαίθρου 

(αγροτικών) στα πλαίσια των διατάξεων του άρθρου 20 του ν.4213/2013, σε συνδυασμό με το 
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άρθρο 43 παρ.5. του ν.4368/2016 και του άρθρου 21 παρ.2γ του ν.3580/2007 στις άγονες, 

απομακρυσμένες, νησιωτικές και προβληματικές περιοχές, όπως αυτές ορίζονται.  

 

2. Το επίδομα να καλύπτει μηνιαία ανά ιατρό για όλη των διάρκεια της σύμβασης ή της 

θητείας του δαπάνες που αφορούν στην διαμονή και διατροφή μέχρι του ποσού των 400 €.  

 

3. Να εξουσιοδοτηθεί περαιτέρω η «Περιφερειακή Επιτροπή Εργασίας και Κοινωνικής 

Αλληλεγγύης» της Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας, προκειμένου να προβεί σε κάθε απαιτούμενη 

ενέργεια για το σκοπό αυτό. 

 

4. Να εξουσιοδοτηθεί ο Περιφερειάρχης Στερεάς Ελλάδας να προβεί σε όλες τις απαραίτητες 

ενέργειες αλληλογραφίας με το Υπουργείο Υγείας ώστε στην προκήρυξη των ιατρών υπηρεσίας 

υπαίθρου να συμπεριληφθεί η χορήγηση κινήτρου. 

   
Το Περιφερειακό Συμβούλιο Στερεάς Ελλάδας, μετά από διαλογική συζήτηση και ανταλλαγή 
απόψεων δια της ψήφου των μελών του, 

 
Αποφασίζει 

 

Κατά πλειοψηφία, 1. να παρέχει κίνητρα υπέρ επικουρικών ιατρών και ιατρών 
υπηρεσίας υπαίθρου (αγροτικών) στα πλαίσια των διατάξεων του άρθρου 20 του ν. 
4213/2013, σε συνδυασμό με το άρθρο 43 παρ. 5 του ν. 4368/2016 και του άρθρου 
21 παρ. 2γ του ν. 3580/2007 στις άγονες, απομακρυσμένες, νησιωτικές και 
προβληματικές περιοχές, όπως αυτές ορίζονται, 2. το επίδομα να καλύπτει μηνιαία 
ανά ιατρό για όλη την διάρκεια της σύμβασης ή της θητείας του, δαπάνες που 
αφορούν στη διαμονή και διατροφή μέχρι του ποσού των 400€, 3. εξουσιοδοτεί 
περαιτέρω την «Περιφερειακή Επιτροπή Εργασίας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης» της 
Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας, προκειμένου να προβεί σε κάθε απαιτούμενη 
ενέργεια για το σκοπό αυτό. 
Κατά ψήφισαν οι Περιφερειακοί Σύμβουλοι της Παράταξης «Λαϊκή Συσπείρωση 
Στερεάς Ελλάδας»  
Κατά ψήφισε η Περιφερειακή Σύμβουλος της Παράταξης «Αριστερή Παρέμβαση στη 
Στερεά Ελλάδα» κ. Νίκη Πολυζώη 

 
Αφού συντάχθηκε και αναγνώσθηκε το πρακτικό αυτό, υπογράφεται ως κατωτέρω:   

 
                      Ο   ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

 
Ο  ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

         ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 
 

 
 
                       ΗΛΙΑΣ ΣΑΝΙΔΑΣ                                                   

 
 
 

ΔΡΟΣΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ 
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