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          Στη Λαμία, σήμερα 26 Νοεμβρίου 2019, ημέρα Τρίτη και ώρα 11:00 πμ, το Περιφερειακό 
Συμβούλιο Στερεάς Ελλάδας συνήλθε σε τακτική συνεδρίαση, η οποία πραγματοποιήθηκε στην 
αίθουσα  συνεδριάσεων του Περιφερειακού Συμβουλίου Στερεάς Ελλάδας (Αινιάνων 6-8, Λαμία), 
κατόπιν της υπ’ αριθμ. πρωτ. οικ.: 262305/ 944 /20.11.2019 Πρόσκλησης του Προέδρου του 
Περιφερειακού Συμβουλίου Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας κ. Ηλία Σανίδα, στην 10η Συνεδρίαση 
(Τακτική) του Περιφερειακού Συμβουλίου Στερεάς Ελλάδας, η οποία δημοσιεύτηκε στην 
ιστοσελίδα της Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας και απεστάλη ηλεκτρονικά στον Περιφερειάρχη κ. 
Φάνη Χ. Σπανό, στους κ.κ. Αντιπεριφερειάρχες, καθώς και σε καθένα από τους Περιφερειακούς 
Συμβούλους για συζήτηση και λήψη αποφάσεων, επί των ακόλουθων θεμάτων ημερήσιας 
διάταξης:    
    

Θέμα  4ο 
Η.Δ 

 

Ορισμός εκπροσώπων της Περιφερειακής Ενότητας Φωκίδας στο Διοικητικό Συμβούλιο 
του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 
Περιφερειακής  Ενότητας  «Διαδρομή». 

Εισηγητής Περιφερειάρχης Στερεάς Ελλάδας κ. Φάνης Χ. Σπανός . 

 
Πριν από την έναρξη της συνεδρίασης, ο Πρόεδρος του Περιφερειακού Συμβουλίου κ. 

Ηλίας Σανίδας, διαπίστωσε ότι από τα 51 μέλη του Περιφερειακού Συμβουλίου είναι:  
 

Παρόντες 
➢ Ο Περιφερειάρχης Στερεάς Ελλάδας κ. Φάνης Χ. Σπανός 
➢ Ο  Πρόεδρος του Περιφερειακού Συμβουλίου κ. Ηλίας Σανίδας 
➢ Η Αντιπρόεδρος του Περιφερειακού Συμβουλίου κ. Σοφία Αγγελοπούλου- Παπανικολάου 
➢ Ο Γραμματέας του Περιφερειακού Συμβουλίου: κ. Δρόσος Παρασκευάς  
➢ Οι Αντιπεριφερειάρχες Στερεάς Ελλάδας κ.κ.: Γεώργιος Δελμούζος, Γεώργιος Κελαϊδίτης, 

Ηλίας Κυρμανίδης, Φανή Παπαθωμά, & Αριστείδης Τασιός. 
➢ Οι Περιφερειακοί Σύμβουλοι ως ακολούθως : 
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Περιφερειακές Παρατάξεις Περιφερειακές Παρατάξεις

"Επιμένουμε στην καρδιά

 της Ελλάδας"
Παρών/ούσα Απών/ούσα

"Ενωτική Περιφερειακή Κίνηση 

Απόστολος Γκλέτσος"
Παρών/ούσα Απών/ούσα

Σύνολο Συμβούλων

"Ενωτική Περιφερειακή Κίνηση 

Απόστολος Γκλέτσος"

11 1

"Στερεά Υπεροχής" Παρών/ούσα Απών/ούσα

19 1

Α/Α "Πατρίδα μας η Στερεά" Παρών/ούσα Απών/ούσα

Σύνολο Συμβούλων

 "Στερεά Υπεροχής"
7 0

Α/Α "Λαϊκή Συσπείρωση Στερεάς Ελλάδας" Παρών/ούσα Απών/ούσα

Σύνολο Συμβούλων

 "Λαϊκή Συσπείρωση Στερεάς Ελλάδας"
3 0

Σύνολο Συμβούλων

 "Πατρίδα μας η Στερεά"
6 0

Α/Α "Ελεύθερη Στερεά" Παρών Απών

Α/Α
"Ελληνική Αυγή για τη Στερεά" Παρών Απών

Σύνολο Συμβούλων "Ελεύθερη Στερεά" 1 0

1 0
Α/Α Παρούσα Απούσα

Σύνολο Συμβούλων "Αριστερή Παρέμβαση στη 

Στερεά Ελλάδα"
1 0

Α/Α Α/Α

1 √ 1 √

2 √ 2 √

3 √ 3 Γκάβαλης Σταμάτης √

4 √ 4 √

5 √ 5 √

6 √ 6 √

7 √ 7 √

8 √ 8 √

9 √ 9 √

10 √ 10 √

11 √ 11 √

12 √ 12 √

13 √

14 √

15 √ Α/Α

16 √ 1 Ακριώτου Θεοδώρα √

17 √ 2 Αναγνωστάκης Δημήτριος √

18 √ 3 Λάμπου Σπυρίδων √

19 √ 4 Μελισσάρης Ιωάννης √

20 √ 5 Μπερμπερης Μωυσής √

6 Παρασκευάς Δρόσος 
√

7 Σκούρας Γεώργιος √

1 Βελισσαρίου Αναστάσιος √

2 Γέμελος Εμμανουήλ √

3 Μπατζελή Κατερίνα √ 1 Καραβασίλη Ιουλία √

4 Μπέτσιος Νικόλαος √ 2 Μπασδέκης Κων/νος √

5 Σωτηρόπουλος Κωνσταντινος √ 3 Χρονάς Αναστάσιος √

6 Φακος Χαράλαμπος √

1
√

1 Γιώτης Χαράλαμπος √

1 Πολυζώη Νίκη √

Αναγνώστου Μαρία Αγγελοπούλου- Παπανικολάου Σοφία 

Αποστολόπουλος Κων/νος Αχινιώτης Χριστόφορος 

Βαρδακώστας Κων/νος

Βουρδάνος Δημήτριος Γκλέτσος Απόστολος 

Γαλάνης  Κων/νος Δαύρης Ανδρέας 

Δελμούζος Γεώργιος Δούρος Χρήστος

Καλαντζή Αικατερίνη Δρένιος Σωτήριος 

Καραγιάννης Κων/νος Καρύκα Άννα 

Καρακάντζας Αθανάσιος Κοντου Πηνελόπη 

Κελαϊδίτης Γεώργιος Κοροπούλη-Κατσιμίχα Βασιλική

Κούκουζας Ευάγγελος Πατσιούρας Γεώργιος 

Κυρμανίδης Ηλίας Σιαλμάς Βασίλειος 

Μπακομήτρος Κων/νος

Μπουρμάς Ηλίας 

Παπαθωμά Φανή 

Περγαντάς Ιωάννης 

Σανίδας Ηλίας

Σανιδάς Χαράλαμπος

Τασιός Αριστείδης

Τοούλιας Ανδρέας 

Βούλγαρης Αντώνιος 

Σύνολο Συμβούλων

 "Επιμένουμε στην καρδιά της Ελλάδας"

Σύνολο Συμβούλων "Ελληνική Αυγή για 

τη Στερεά"

"Αριστερή Παρέμβαση στη Στερεά Ελλάδα"

 
 
Αφού διαπιστώθηκε η ύπαρξη νόμιμης απαρτίας, καθώς από το σύνολο των πενήντα ένα (51) 
Περιφερειακών Συμβούλων ήταν παρόντες σαράντα εννιά (49), (βάσει του αρ. πρωτ. 
265609/960/26.11.2019 πρωτοκόλλου ορκωμοσίας του κ. Σταμάτη Γκάβαλη, πλέον έχει ορκιστεί 
το σύνολο του Περιφερειακού Συμβουλίου) ο Πρόεδρος του Περιφερειακού Συμβουλίου κ. Ηλίας 
Σανίδας κήρυξε την έναρξη της συνεδρίασης. Χρέη υπηρεσιακού Γραμματέα άσκησε η υπάλληλος 
της Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας, κ. Ασημίνα Μπακάρα. Στη συνεδρίαση παρίστατο και ο 
αναπληρωτής υπηρεσιακός Γραμματέας κ. Φώτης Παπαευσταθίου, υπάλληλος της Περιφέρειας 
Στερεάς Ελλάδας. 
 
Απών  κατά τη συζήτηση και την ψήφιση του συγκεκριμένου θέματος, ήταν ο Περιφερειακός 
Σύμβουλος και επικεφαλής της παράταξης «Ελληνική Αυγή για τη Στερεά» κ. Χαράλαμπος 
Γιώτης 
 
 Ο  Πρόεδρος του Περιφερειακού Συμβουλίου κ. Ηλίας Σανίδας, έδωσε το λόγο στον εισηγητή 
του 4ου θέματος ημερήσιας διάταξης, Περιφερειάρχη Στερεάς Ελλάδας κ. Φάνη Σπανό, ο οποίος 
έθεσε υπόψη του σώματος τη  με αριθμ πρωτ. 238923/3503/29.10.2019  εισήγησή του και 
ανέφερε τα ακόλουθα: 
 
 
 
Σχετικά: 
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1. Οι διατάξεις 

α) του Ν. 3852/2010 «Νέα αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης- 

Πρόγραμμα Καλλικράτης» (ΦΕΚ 87/τ. Α΄/7-6-2010) όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 

β) ) του Π.Δ. 148/2010 «Οργανισμός της Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας» (ΦΕΚ 241/τ. Α΄/27-12-2010). 

2. Το από 6-6-2013 καταστατικό του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της 

Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Διαδρομή» όπως  ισχύει. 

3. Το υπ’ αριθμ. πρωτ. 112/11-09-2019 έγγραφο του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και 

Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Διαδρομή » με το οποίο ζητείται ο ορισμός εκπροσώπων 

της Περιφερειακής Ενότητας Φωκίδας στο Διοικητικό Συμβούλιο του Κέντρου Πρόληψης των 

Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Περιφερειακής Ενότητας Φωκίδας 

«Διαδρομή». 

4. Η ανάγκη ορισμού ενός εκπροσώπου της Περιφερειακής Ενότητας Φωκίδας, ο οποίος θα αποτελεί και 

μέλος του διοικητικού συμβουλίου του ανωτέρω Κέντρου για την εύρυθμη λειτουργία του. 

 

Α. Ιστορικό: 

Το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Διαδρομή» 

δραστηριοποιείται στην Άμφισσα από το 2013. Λειτουργεί υπό τη μορφή αστικής εταιρείας μη 

κερδοσκοπικού χαρακτήρα, μέλη της οποίας είναι : 

1. η Περιφερειακή Ενότητα Φωκίδας,  

2. η Περιφερειακή Ένωση Δήμων Στερεάς Ελλάδας,  

3. ο Δήμος Δελφών ,  

4. ο Δήμος Δωρίδας,  

5. η Ιερά Μητρόπολη Φωκίδας,  

6. το Γενικό Νοσοκομείο Άμφισσας,  

7. ο Δικηγορικός Σύλλογος Άμφισσας,  

8. ο Ιατρικός Σύλλογος Άμφισσας,  

9. ο Φαρμακευτικός Σύλλογος Άμφισσας,  

10. ο Οδοντιατρικός Σύλλογος Άμφισσας,  

11. η Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας  

12. ο Σύλλογος Εκπαιδευτικών Α/θμιας Εκπαίδευσης νομού Φωκίδας 

13. ο Σύλλογος Δασκάλων και Νηπιαγωγών Δωρίδας 

14. ο Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων Δημοτικού Σχολείου Κίρρας 

15. ο Σύλλογος Εθελοντών Αιμοδοτών Άμφισσας 

16. ο Σύλλογος Εθελοντών Αιμοδοτών Ιτέας 

17. ο Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων Γυμνασίου Άμφισσας 

18. ο Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων Λυκείου Άμφισσας 

19. ο Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων 1ου Δημοτικού Άμφισσας 

20. ο Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων Γυμνασίου-Λυκείου Λιδορικίου 

Το Κέντρο υποστηρίζεται επιστημονικά από τον ΟΚΑΝΑ και σκοπός της ίδρυσής του είναι πέραν της 

πρόληψης της χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών και η πρόληψη των εν γένει εξαρτήσεων. Ο σκοπός αυτός 

επιτυγχάνεται μέσω ενημερωτικών εισηγήσεων, συμμετοχικών συζητήσεων και βιωματικού τύπου 

εργαστηρίων, αποβλέπει στην ενημέρωση για θέματα ουσιοεξάρτησης και πρόληψης, στην ενίσχυση του 

παιδαγωγικού ρόλου γονιών και εκπαιδευτικών και στην εκπαίδευση τους σε εργαλεία κατάλληλα για την 

εκπόνηση προγραμμάτων αγωγής υγείας στο σχολικό περιβάλλον και στην παροχή βοήθειας σε άτομα με 

τη δυνατότητα παραπομπής σε ανάλογες υπηρεσίες. Τα προγράμματα πρόληψης που εκπονούνται 

αφορούν ολόκληρο το κοινωνικό περιβάλλον του ανθρώπου, δηλαδή την οικογένεια, τα σχολεία, τους 

τόπους εργασίας, τις τοπικές κοινότητες και ποικίλες κοινωνικές ομάδες. 

Σύμφωνα με το καταστατικό του, το Κέντρο διοικείται από επταμελές διοικητικό συμβούλιο στο οποίο 

συμμετέχει υποχρεωτικά με εκπρόσωπό της η Περιφερειακή Ενότητα Φωκίδας. 

Εξαιτίας της εγκατάστασης των νέων περιφερειακών αρχών της Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας που 
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αναδείχθηκαν κατά τις πρόσφατες αυτοδιοικητικές εκλογές προέκυψε η ανάγκη του εκ νέου ορισμού των 

εκπροσώπων της Περιφερειακής Ενότητας Ευρυτανίας στο Διοικητικό Συμβούλιο του Κέντρου Πρόληψης 

των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Διαδρομή». 

Κατόπιν των ανωτέρω 

ΕΙΣΗΓΟΥΜΑΣΤΕ 

 

Τον ορισμό ενός (1) Περιφερειακού συμβούλου ως τακτικού εκπροσώπου της Περιφερειακής 

Ενότητας Φωκίδας, στο Διοικητικό Συμβούλιο του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και 

Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε Φωκίδας «Διαδρομή» με τον αναπληρωτή του. 

 
Το Περιφερειακό Συμβούλιο Στερεάς Ελλάδας, μετά από διαλογική συζήτηση και ανταλλαγή 
απόψεων δια της ψήφου των μελών του, 

 
Αποφασίζει 

 

Κατά πλειοψηφία, ορίζει τον Αντιπεριφερειάρχη ΠΕ Φωκίδας, κ. Γεώργιο Δελμούζο 
ως τακτικό εκπρόσωπο της Περιφερειακής Ενότητας Φωκίδας, στο Διοικητικό 
Συμβούλιο του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της 
Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε Φωκίδας «Διαδρομή» με τον αναπληρωτή του τον 
Περιφερειακό Σύμβουλο τον κ. Ανδρέα Δαύρη. 
 Λευκό ψήφισαν οι Περιφερειακοί Σύμβουλοι της Παράταξης «Στερεά… Υπεροχής!» 
Λευκό ως προς τα πρόσωπα ψήφισαν οι Περιφερειακοί Σύμβουλοι της Παράταξης 
«Λαϊκή Συσπείρωση Στερεάς Ελλάδας»  
Άρνηση ψήφου δήλωσε η Περιφερειακή Σύμβουλος της Παράταξης «Αριστερή 
Παρέμβαση στη Στερεά Ελλάδα» κ. Νίκη Πολυζώη 

 
Αφού συντάχθηκε και αναγνώσθηκε το πρακτικό αυτό, υπογράφεται ως κατωτέρω:   

 
                      Ο   ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

 
Ο  ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

         ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 
 

 
 
                       ΗΛΙΑΣ ΣΑΝΙΔΑΣ                                                   

 
 
 

ΔΡΟΣΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ 
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