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∆ΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΜΕ 
Στο πλαίσιο των εκδηλώσεων για την Παγκόσµια Ηµέρα ∆ιαβήτη διοργανώνεται 

ενηµερωτική ηµερίδα µε θέµα Σακχαρώδης ∆ιαβήτης: Η πανδηµία του 21ου αιώνα κι 

εµείς. Η ηµερίδα θα πραγµατοποιηθεί την Κυριακή 13 Νοεµβρίου στις 18.00, στο 

Αµφιθέατρο του Συνεδριακό Κέντρου της Περιφερειακής Ενότητας Ευβοίας, στη 

Χαλκίδα (Λεωφ. Χαϊνά 93).  

Την διοργάνωση της ηµερίδας έχουν αναλάβει ως µέλη της οργανωτικής επιτροπής οι 

Πεππές Βασίλειος - Παθολόγος  & Μέλος ∆Σ Ιατρικού Συλλόγου Ευβοίας, Καράγκου 

Χρύσα- Παθολόγος  & Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Παχυσαρκίας, ∆ηµήτριος Αργύρης – 

Μικροβιολόγος  & Αντιπεριφερειάρχης Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης Στερεάς 

Ελλάδας. Η ηµερίδα τελεί υπό την αιγίδα της Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας 

 
Το πρόγραµµα έχει ως εξής: 

 17.30 – 18.00 : ΥΠΟ∆ΟΧΗ ΚΟΙΝΟΥ – Υπολογισµός κινδύνου εµφάνισης σακχαρώδη 

διαβήτη στους συµµετέχοντες.  

18:00 – 18.10 : Χαιρετισµοί προέδρου Ιατρικού Συλλόγου Ευβοίας, εκπροσώπου 

Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας και εκπροσώπων λοιπών φορέων 

18.10 – 18.30 : Σακχαρώδης διαβήτης τύπου ΙΙ (Β. Πεππές) 

18.30 – 18.50 : Σακχαρώδης διαβήτης τύπου Ι (Ν. Λίγκρος) 

18.50 – 19.10 : Καρδιαγγειακές επιπλοκές του Σακχαρώδη ∆ιαβήτη (Π. Στρουµπούλης) 

19.10 – 19.30 : ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ- ΚΑΦΕΣ 

19:30 – 19:50 : ∆ιαβητική νεφροπάθεια (Π. Ρέτσα) 

19.50 – 20:10 : ∆ιαβητική αµφιβληστροειδοπάθεια  (Α. Κοτζάµπασης) 



20:10 – 20.30 : ∆ιαβητικό πόδι - Ακρωτηριασµοί (Κ. Τσώκος) 

20.30 – 20.50 : ∆ιατροφικές συµβουλές στο σακχαρώδη διαβήτη: Ένα σηµαντικό βήµα 

σε κάθε βήµα. (Ε. Φουσέκα) 

20.50 – 21.10 : Συζήτηση µε το κοινό - Ερωτήσεις 

 
 
 
 


